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AUma acldlescendls

“embarazosa’’?

La adolescencia es un tiempo
para cuestionarse, decidir y ex-
perimentar muchas cosas. Es una
etapa llena de suenos, deseos,
dudas y preguntas que poco a
poco van encontrando sus res-
puestas. Pero en este momento
de descubrimientos, algunas de
las decisiones que tomamos pue-
den cambiar el curso de nuestras
vidas, sin quererlo. Una decision
como iniciar relaciones sexua-
les deberia tomarse siempre con
pleno convencimiento, y con la
informacion necesaria sobre las
responsabilidades que debemos
asumir, por ejemplo, para evitar
un embarazo si no lo deseamos.

Ni los 15, ni los 16 e incluso los
18 anos son momentos idoneos
para ser madres o padres. Es
tiempo para sequir creciendo in-
teriormente, para conocer nuestro
Cuerpo, y vivir nuestra sexualidad
de manera segura, consciente y
feliz. Tu puedes elegir el futuro
que quieres para ti, para tu pare-
ja y para los hijos que algun dia
quieras tener. Asi que estas en

recho de decidir que no

sexual, que primero quieres infor-
marte y protegerte para hacer las
c0sas bien.

Y si ya has decidido tener rela-
ciones sexuales, tienes derecho
a vivirlas sin preocuparte por un
embarazo no planeado, ni una en-
fermedad de transmision sexual.
Ni la sexualidad ni las relaciones
sexuales tienen que implicar pro-
creacion. Pero de ti y de tu pareja
depende tomar las medidas nece-
sarias para evitarlo.

Recuerda que “volverse grande”
implica defender nuestras ideas,
deseos y posiciones y asumir las
responsabilidades de nuestros
actos.

La adolescencia
es un tiempo
para cuestionarse,
decidir y
experimentar
muchas cosas.
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anticonceptivos

Si eres una persona activa sexual-
mente con tu pareja, y no deseas
ser todavia padre o madre, debes
usar meétodos anticonceptivos
que sean efectivos y seguros.
Habla con tu médico, para que
te indique cudl es el que mas te
conviene. Aqui te decimos en qué
consisten algunos.

Condon masculino:

Funda generalmente de latex, fina
y resistente, que se coloca de-
senrollandola en el pene en erec-
cion. Impide que el semen de la
gyaculacion se aloje en la vagina.
Para que sea efectivo para evitar
embarazos, debes usarlo ade-
cuadamente y desde el inicio de
la penetracion. Este método tam-
bién te protege de infecciones de
transmision sexual.

Condon femenino:
Funda de poliuretano que se co-
loca en | i
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Dispositivo intrauterino (DIU):
Es un pequeno aparato de plasti-
co y metal (cobre, 0 plata y cobre)
muy flexible en forma de T, que es
introducido en el interior del utero
por un(a) médico o enfermera.
El DIU dificulta el ascenso de los
espermatozoides a través de él.

Pildora anticonceptiva:

Es un compuesto de hormonas sin-
téticas similares a las naturales de la
mujer (estrdgenos y progesterona).
Al tomarlas, se impide la ovulacion
y, por tanto, no puede haber fecun-
dacion. Requiere de disciplina en la
toma diaria de la pildora para garan-
tizar su efectividad.

Usa métodos
anticonceptivos
que sean
efectivos
y seguros
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Inyeccion hormonal:

Se trata de inyectar a la mujer una
cantidad de hormonas similares
a las que contienen las pildoras
anticonceptivas. Las inyecciones
pueden aplicarse cada cuatro,
ocho o doce semanas, segun el
tipo. Produce el mismo efecto an-
ticonceptivo que la pildora.

Implante hormonal:

Esta formado por dos capsulas de
forma alargada y del tamafno de
un fosforo, que se insertan bajo
la piel del brazo de la mujer y que
van liberando lentamente hormo-
nas sintéticas en el organismo, en
una dosis constante y muy baja,
las cuales evitan que los ovarios
expulsen los ovulos.

Todos estos métodos son tem-
porales, es decir, una vez decidas
interrumpirlos, recuperas tu ferti-
lidad.

Para acceder a alguno de estos
métodos debes previamente asis-
tir a una consulta de salud sexual
y reproductiva en tu servicio de
salud.

Alli te pueden aconsejar cual es el
mejor método para ti y tu pareja,
de acuerdo a tus necesidades.

Recuerda siempre combinar tu
método anticonceptivo con el
uso del condon, que te protege
de infecciones de trasmision
sexual.

Ellimmejon
metodo

ANUCONC ‘, LI NYAO

Un No
rotundo
a mantener
relaciones
sexuales

sin proteccion
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para evitar un
embarazo

Pero no solo los métodos anti-
conceptivos te protegen frente
a un embarazo no deseado. La
principal proteccion esta en ti:
en las decisiones que tomes, en
que siempre tengas en cuenta tus
ideas, tus valores, tus sentimien-
tos y deseos.

El inicio de la vida sexual implica
Que reconozcas sus consecuen-
cias: por una parte, lo bueno y
provechoso que puede traer a tu
vida, si tomas esta decision ba-
sandote en el amor propio y el
afecto por tu pareja; y por otra
parte, l0s riesgos que puede aca-
rrear, si no tomas las precaucio-
nes necesarias.

Apdyate en las personas que te rodean, en quienes te aman y buscan
lo mejor para ti: ili i
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s que cuentes con personas de
tu confianza y afecto con quie-
nes puedas dialogar, para sentirte
orientado(a) y acompanado(a) en
tus decisiones.

Ah, y lo primero: sentirte en todo
tu derecho de contarle a tu pareja
lo que piensas y lo que sientes; y
escuchar igualmente sus deseos,
ideas y sentimientos.

Las relaciones sexuales son una
decision de pareja, que deben ser
el resultado del dialogo, el amor y
la conciencia de cada quien.

Padre también hay solo uno
Es comun escuchar la frase:
“madre solo una, padre cual-
quiera”, como si fuera la justifi-
cacion perfecta para el descuido
de muchos padres con sus hijos
e hijas.

Lo cierto es que la paternidad es
igual de importante que la mater-
nidad. Ser padre es una decision
que te cambia la vida para siem-
pre, y para la cual es importante
sentirse preparado.

Por eso, tu tienes derecho a in-
formarte sobre como evitar em-
barazos no planeados. Esperar el

adecuado te permitira

([ Y
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proteccion
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decisiones
que tomes.
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ESERATVE

gorrito,

El preservativo, también llama-
do conddn, se utiliza como mé-
todo anticonceptivo y de preven-
cion de algunas enfermedades de
transmision sexual. iPor eso te
protege doblemente! Preservativo
es un término que nos recuerda,
por ejemplo, preservar la vida. ¢A
quién no le interesa?

Consiste en una funda que se co-
loca sobre el pene erecto (condon
masculino), o una bolsita que se
coloca dentro de la vagina antes
del inicio del coito (condon feme-
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nino). Para su fabricacion se usan
diversos materiales, entre los
cuales el mas comun es el latex
natural.

Desde tiempos antiguos el con-
don se ha usado para prevenir
enfermedades “venéreas” (como
se les conocia antes a las infec-
ciones de transmision sexual, en
honor a Venus, diosa del Amor).
Ademas, desde entonces, se usa
como método anticonceptivo.

Segun fuentes, existe una imagen
pintada en una cueva francesa
de cerca de 15 mil anos de anti-
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gliedad, en la que se aprecia a un
hombre portando algo semejante
a un condon sobre el pene.

Sin embargo, el término condon
se atribuye a un médico de la
corte de Carlos | de Inglaterra, de
apellido Condom, quien propuso
al monarca usar este método para
limitar su ya numerosa descen-
dencia.

En la Europa de finales del siglo XV
y principios del XVI, a incidencia
de devastadoras enfermedades de
transmision sexual - especialmen-
te de la sifilis y la gonorrea - pro-
vocaron que el uso del condon se
extendiera.

Pero la verdadera revolucion del
condon fue el descubrimiento, en
el siglo XIX, de los condones de
caucho natural, con propiedades
de elasticidad y resistencia. La
aparicion del SIDA en la década
del 80 generalizd el uso del con-
don en el mundo, ya que demostro
rapidamente ser el tnico método
de proteccion efectivo contra la
transmision de la infeccion.

Es conocido como “forro” en Ar-
gentina y Uruguay, “gorrito” en
Chile, “poncho” o “jebe” en Per,

y “globo” y “paracaidas” en otros
paises. Como esta hecho de Ia-
tex, en Estados Unidos se conoce
como rubbers (cauchos) y en Rei-
no Unido como johnny (juanito) o
love glove (guante del amor).

El condon te
permite tener
relaciones
sexuales
protegidas,
seguras
y placenteras.

Usandolo de ma-
nera adecuada y
desde el inicio de
la relacion, puedes
estar seguro de su
efectividad.
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leyen das

Si eres un 0 una adolescente que ha oido - y creido - toda suerte de
conjuros, mejunjes y trucos para no quedar en embarazo mientras tiene
relaciones sexuales, mejor responde con V (Verdadero) o F (Falso) las
siguientes afirmaciones y averigua en realidad qué tanto sabes sobre el
tema.

1. Es imposible que una mujer quede embarazada en su primera
@ relacion sexual

2. Si luego de una relacion sexual la mujer
salta repetidamente, se le salen los es-
permatozoides y no queda
embarazada

3. Si una mujer orina inmediatamente
después de la relacion sexual, no queda
embarazada

4, Si.una mujer.se.echa.en la.vagina.jugo
de Ilmon 0 vmagre 0 toma cerveza
exual,
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5. Con el condon no se siente nada

6. Usar adecuadamente condon durante las relaciones sexuales
previene el embarazo y ademas evita el contagio de infeccio
nes de transmision sexual

7. Si los adolescentes no tienen relaciones sexuales se enferman
o0 se sientenmal

8. Retirar el pene de la vagina antes de la eyaculacion no es un
método seguro para evitar un embarazo

9. Darle la “prueba de amor” a mi pareja, es una demostracion
de mi amor y mi confianza, y hace que €l o ella permanezca a
mi lado.

Respuestas -

1. Falso. En su primera relacion sexual una mujer si puede que
dar embarazada; siempre que exista un contacto sexual sin
proteccion y la mujer se encuentre en proceso de ovulacion,
hay riesgo de un embarazo.

2. Falso. Saltar luego de la relacion sexual NO impide un embara-
Z0, pues los espermatozoides inician su ascenso hacia el Ute-
ro apenas son expulsados. Y recuerda, el lubricante que se
grega el hombre con la excitacion, también tiene espermato-
zoides; por tanto, no es necesaria la eyaculacion dentro de la
vagina para ocasionar un embarazo.
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Falso. La mujer orina por la uretra y, aunque ésta queda cerca
de la vagina, es un conducto independiente. Por tanto, orinar
no incide para nada en la prevencion de un embarazo.

Falso. La acidez del limon o del vinagre no mata los esperma
tozoides y en cambio si puede causar infecciones, ardor

y otros problemas serios a 1as mujeres que los coloquen

en su vagina.
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o. Falso. Si eso te lo dice tu pareja, lo esta usando como excusa
para no ponerse un condon. El goce sexual depende de otras
cosas como el deseo y el amor que se sienta por la pareja.
Adicionalmente , los condones retardan la eyaculacion y ha
cen que la relacion sea mas larga y placentera.

Existen condones de diferentes texturas, sabores y colores
que, mas que un impedimento del placer, son un estimulo tan
to para el hombre como para la muijer.

6. Verdadero. Los condones te protegen doblemente porque son
métodos anticonceptivos y de prevencion de enfermedades de
transmision sexual.

7. Falso. Recuerda que las relaciones sexuales son simplemente
una forma de expresar la sexualidad, y no son necesarias ni
obligatorias durante la adolescencia. De manera que no te va
a pasar nada si no las tienes. Es mas, solo ti debes decidir
lo que mas te conviene y en muchos casos eso supone retra ®
sar la fecha de tu primera vez, hasta que estés plenamente
convencido o convencida de que es el momento adecuado.

8. Verdadero. El método del coito interrumpido, o de “marcha
atras” no es seguro para evitar un embarazo, pues el liquido
preseminal (el lubricante que segrega el hombre con la exci-
tacion) tiene espermatozoides que si llegan hasta el itero y
se ponen en contacto con el ovulo pueden producir un embarazo.
Por tanto, desde antes de iniciar cualquier penetracion
debes usar condon.
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9. Falso. A los hombres y a las mujeres los mantienen juntos el
amor, el respeto, la confianza, la admiracion mutua, el deseo.
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Breguintale
a Sofia

¢Qué es la pildora
del dia después?

Natalia Pefa, joven estudiante de
Bogota le preguntd a Sofia qué es
la pildora del dia después.

Esta es la respuesta.

Asi se llama una pildora (también
conocida como pildora poscoi-
tal), que se utiliza para evitar el
embarazo luego de mantener una
relacion sexual sin proteccion, o
cuando el método empleado ha
fallado (por ejemplo, cuando se
rompe el condon).
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Debe administrarse antes de las
72 horas siguientes a la relacion
sexual riesgosa. Es importante
que sepas que la pildora “del dia
después” no es un método anti-
conceptivo de uso regular . Si eres
activa sexualmente y deseas evi-
tar un embarazo, lo ideal es que
utilices métodos anticonceptivos
efectivos y seguros.

(Lee el articulo de la pagina 2).

También debes tener en cuenta
que esta pildora no es abortiva, es
decir, no interrumpe un embarazo
ya causado; por tanto, si han pa-
sado 72 horas de Ia relacion, y el
ovulo se ha fecundado, la pastilla
no tendra ningun efecto, ni afecta-
ra la salud del bebé.

Como no es un método anti-
conceptivo, no debes usarla ha-
bitualmente pues puede tener
consecuencias negativas sobre
tu organismo, como provocarte
desdrdenes hormonales, o perder
su eficacia para evitar embarazos.
Usala solo en caso de emergencia,
y siempre bajo asesoria médica.

4 )
Recuerda que la pildora del dia
después no te protege de infeccio-
nes de transmision sexual.
\ J
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RSy ..

a mantener

o
meto do s
ANICONCEDPLING sin proteccion

La principal
proteccion esta
en ti,en las

decisiones que

@ tomes. ®

Mi cuerpo es
territoni
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